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« ack to liting

t. Joe’ Reearcher Hot
Interactive Learning Workhop
for Local High chool tudent

Reearcher at t. Joeph’ Healthcare Phiotherap
Department, in partnerhip with McMater Univerit,
hoted an interactive workhop on April 17 for a group of
twent-five local high chool tudent at the t. Joe’
Charlton Campu.

Thee workhop introduced the major component of the
intenive care unit (ICU) through a imulated ICU patient
room, demontrated novel phiotherap technologie, and
included a dicuion of aociated reearch and career
option.

The workhop wa led  Dr. Michelle Kho, aitant
profeor of the chool of Rehailitation cience at
McMater, who ha een conducting extenive reearch on
the ue of in-ed upine ccling a a long-term patient
recover technique.

In-ed ccling involve the ue of a pecialized ccle that i
placed at the end of a patient’ hopital ed, allowing them
to ccle in ed. Thi allow patient to ta phicall active
from a hopital ed while the recuperate. Clinical trial
conducted at t. Joeph’ Healthcare Hamilton have hown
promiing long-term enefit for patient who have ued in-
ed ccling. tudent had the opportunit to tr thi new
technolog to ee how it i ued in phiotherap
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technolog to ee how it i ued in phiotherap.

“Patient who urvive their ICU ta can have difficultie
walking for up to five ear,” Kho explained, noting that long
period of inactivit aociated with ICU ta lead to leg
weakne and increaed recover time for patient. “
tuding in-ed ccling at t. Joeph’ Healthcare Hamilton
and at collaorating ICU around the world, we hope to
improve patient’ qualit of life after the leave the
hopital.”

he alo hope that it will inpire tudent who attended
the workhop to explore the full readth of clinical reearch
eing conducted through the Reearch Intitute of t. Joe’
and McMater’ Facult of Health cience.

“Hamilton i home to an aundance of health care
profeional, reearcher, and intitution, working to
develop treatment and practice that improve the qualit
of life for million,” aid Gail Martin, executive director of
the Reearch Intitute of t. Joe’ Hamilton. “Through
workhop like thee, we hope to inpire high chool
tudent with a ene of pride in their communit and
encourage them to conider a career in a health or
reearch-related field.”

The viiting tudent are taking part in Ontario’ pecialit
High kill Major (HM) program, focuing on Health and
Wellne. The HM program allow tudent to focu on a
particular field while working toward their high chool
diploma, giving them an advantage when it come time to
enter apprenticehip training, college, univerit, or the
workplace.

http://www.edu.gov.on.ca/morestudentsuccess/SHSM.html


Thi activit wa part of an arl Reearcher Award (RA)
grant from the Province of Ontario with additional funding
from McMater Univerit, and upported  The Reearch
Intitute of t. Joe’ Hamilton and t. Joeph’ Healthcare
Hamilton. Thi activit wa alo part of a unique reearch
clinician-cientit placement with the McMater
Phiotherap Program. tudent had the opportunit to
learn from Dr. Kho and her trainee in thi program,
including graduate tudent, reearcher, and
phiotherapit.
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